
Отчет                     
о проведении недели 

по профилактике интернет-зависимости «Offline» 
 

 
 С целью снижения рисков интернет-зависимости обучающихся с 14 февраля по 21 февраля 2023 учебного года 

школой была проведена неделя по профилактике интернет-зависимости «Offline» 
Задачи: 

• формирование представлений о понятиях интернет–зависимости, компьютерной зависимости и причин их 
возникновения; 

• формирование чувства ответственности за использование несовершеннолетними запрещенных интернет ресурсов; 

• развитие коммуникативных навыков взаимодействия со сверстниками как альтернативы общения в социальных 
сетях. 

Дата Наименование мероприятия Участники 
Ответственные  

за проведение 

14.02.2023 
Открытие недели, приветствие участников и 
информирование их о предстоящих 
событиях. 

5-11классы Социальный  педагог, классные 
руководители 



Всемирный день БЕЗ ИНТЕРНЕТА 

Акция "Без гаджетов" 

 

15.02.2023  Игровая программа «Волшебный кубик» 

 
5 классы Cоциальный педагог, медиаторы 

17.02.2023 

Психологический тренинг профилактики 
компьютерной зависимости у подростков 
«Живое общение» 

 
 

Педагог-психолог 

16.02.2023 
Открытое мероприятие «Профилактика 
киберзависимости у подростков» 

 

7 классы Социальный педагог 

20.02.2023 Тренинг «Моя безопасность в сети 
Интернет» 6 классы Социальный педагог 

14.02-21.02.2023 Урок медиабезопасности 5-9 Учителя информатики 

14.02-21.02.2023 

Разработка обучающимися 
просветительских буклетов (листовок, 
памяток, открыток, плакатов) на тему: 
«Польза или вред использования интернета и 
гаджетов» 

8 классы Классные руководители 

14.02-21.02.2023 Веселая «переменка»  5 классы Социальный педагог, педагоги-



организаторы, классные руководители 

14.02-21.02.2023 Просмотр видеороликов посвященных 
профилактике интернет-зависимости. выборочно Социальный педагог 
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