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ПРАВИЛА 

посещения и поведения в школьном бассейне  
                Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №1» города Велижа Смоленской области 

(МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа) 

 

Настоящие правила разработаны на основании следующих нормативно-правовых 

документов:  

- СП 2.1.3678-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг»;  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-Ф3 "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации";  

- Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" с изменениями и дополнениями. 

- В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 21.12.2012 года с изменениями и дополнениями  

 

 I. Общие положения  

1. Время работы плавательного бассейна МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа 

(далее бассейн) в рабочие дни с 08.30 до 20.00 ч. В выходные и праздничные дни – с 11.00 

до 18.00 ч. Понедельник – санитарный день. Работа бассейна организуется в течение всего 

календарного года. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, может 

быть продолжен до 30-го июня.  

2. Учебные занятия в бассейне начинаются в 8.30 ч. и длятся до 15.00 ч.  

3. Занятия дополнительных образовательных групп: 15.30  – 17.00 ч. 

4. Администрация школы в соответствии с «Положением об оказании платных услуг» 

может организовать дополнительные платные услуги для населения по посещению 

бассейна, не противоречащим уставной деятельности учреждения.  

5. Продолжительность учебных и дополнительных занятий - 35 минут + 20 минут на 

переодевание и душевую. 

Продолжительность платных услуг по свободному плаванию – 60 минут. 

6. Бассейн работает по расписанию, утверждённому директором школы и составленному с 

учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха занимающихся (обучающихся), 

их возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм и учётом 

рациональной загрузки воды чаши бассейна. Комплектование групп проводится на первых 

занятиях и осуществляется с учетом возраста, состояния здоровья и степени плавательной 



подготовленности занимающихся (обучающихся). График работы и расписание посещения 

бассейна утверждается директором школы.  

7. Каждая группа закрепляется за учителем физической культуры (педагогом 

дополнительного образования, далее - ПДО), который на первом занятии разъясняет 

занимающимся (обучающимся) настоящие правила и инструкцию по техники безопасности 

в бассейне.  

Замена учителей физической культуры (ПДО), не допускается без предварительного 

уведомления об этом руководителя.  

8. Вход занимающихся в бассейн осуществляется согласно утвержденному расписанию 

занятий.  

9. К занятиям в бассейне допускаются занимающиеся (обучающиеся), прошедшие 

медицинское освидетельствование и предоставившие справку медицинской организации, 

разрешающую данному лицу заниматься плаванием.  

10. Перед посещением бассейна занимающийся обязан переобуться в сменную обувь и 

оставить верхнюю одежду и уличную обувь в гардеробе.  

11. Ценные вещи: деньги, мобильный телефон, документы, ключи и другие ценные вещи на 

хранение не принимаются. За оставленные без присмотра личные и ценные вещи 

администрация бассейна и школы ответственности не несут. 

12. Перед посещением бассейна занимающийся обязан смыть с себя любые косметические 

средства, снять все ювелирные и иные украшения. 

13. Посещение плавательного бассейна разрешается только при наличии: купального 

костюма, шапочки для плавания, специальной резиновой обуви, мыла, мочалки или губки, 

полотенца и пакета для уличной обуви. 

14. Занимающемуся следует раздеться в раздевальной, где он обязан соблюдать технику 

безопасности, чистоту и порядок, и пройти в душевую. 

15. Каждый Занимающийся обязан перед посещением бассейна принять душ с 

использованием мыла. 

16.  Входить в воду необходимо спускаясь по специально предусмотренной для этого 

лестнице, повернувшись спиной к воде. 

17. Во время плавания необходимо ориентироваться на разметку бассейна. Плавание 

внутри каждой отдельно взятой дорожки осуществляется против часовой стрелки (по 

правой стороне). 

18. Не допускается плавание посередине дорожки или по ее левой стороне, чтобы не 

столкнуться с другими пловцами/плавающими. Необходимо обязательное соблюдение 

дистанции во время плавания.  

19. При отсутствии или при недостаточном развитии навыков плавания обязательно 

использование поддерживающих на воде средств (доски для плавания, нарукавники, 

аквапалки, круги и другой инвентарь).  

20. Во время проведения групповых занятий или персональных занятий в бассейне зона для 

плавания может быть ограничена. Места для обучения плаванию в обязательном порядке 

должны быть обеспечены исправным спортивным и спасательным инвентарем 

(спасательные круги, шесты).  

21. Занимающийся должен контролировать время нахождения в бассейне. При выходе из 

плавательного бассейна занимающийся обязан сдать плавательный инвентарь, полученный 

в пользование учителю физической культуры (ПДО) или дежурному бассейна.  

22. После окончания занятий необходимо ополоснуться под душем без применения мыла и 

закрыть кран. Купальные костюмы и плавки после окончания занятий выжимать только в 

душевых.  

23. После окончания занятий, не позднее 10 минут, покинуть душевую и через 15 минут 

покинуть раздевалку. 

24. При посещении бассейна с детьми ответственность за жизнь и здоровье ребенка несет 

сопровождающий ребенка взрослый. 

25. Во время плавания взрослые не должны выпускать детей из поля своего зрения, 

предварительно объяснив им правила поведения на воде. 



 26. Дети до 14 лет  включительно имеют право посещать бассейн только в сопровождении 

родителей или сопровождающих взрослых из расчета 1 взрослый на 1 ребенка. 

27. Дети старше 4-х лет не допускаются в раздевалку бассейна противоположного пола. 

28. Дети любого возраста должны быть в купальных костюмах. 

29. При появлении озноба или судорог конечностей прекратить плавание, принять теплый 

душ. 

30. По окончании занятия, приняв душ, обязательно закрыть за собой кран с водой, хорошо 

высушиться, чтобы не замерзнуть, надеть теплые вещи. 

31. Персонал бассейна имеет право контролировать соблюдение занимающимися 

настоящих правил, делать замечания. 

32. При любой аварийной ситуации в бассейне, мешающей проведению занятия или 

угрожающей жизни и здоровью занимающихся (обучающихся), учитель физической 

культуры (ПДО) приостанавливает занятие до устранения аварийной ситуации или 

отменяет занятие, обязательно поставив в известность администрацию школы. 

33. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих правил, 

администрация ответственности не несет. 

 

II. Занимающиеся обязаны:  

1. Строго соблюдать настоящие правила, правила техники безопасности, санитарно-

гигиенические требования, актуальные на данный период времени Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы, выполнять требования персонала бассейна: 

учителей физической культуры (ПДО), администраторов в части соблюдения санитарно-

гигиенических требований. 

 2. Соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя 

уважительно по отношению к другим посетителям, персоналу бассейна, не допускать 

действий, создающих опасность для окружающих.  

 

III. Занимающимся запрещается:  

1. Передавать документы на право посещения плавательного бассейна другим лицам.  

2. Находиться в здании бассейна в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, 

использовать ненормативную лексику, громко, неуважительно и/или агрессивно 

разговаривать, делать все, что может помешать окружающим.  

3. Находиться в помещениях бассейна, за исключением помещения фойе, в верхней 

уличной одежде и обуви.  

4. Курить в помещениях бассейна.  

5. Приносить и распивать в помещениях бассейна алкогольные напитки.  

6. Приносить в помещение бассейна продукты питания, напитки с последующим их 

употреблением.  

7. Находиться в помещениях бассейна, за исключением спортивно-массовых мероприятий, 

подразумевающих наличие зрителей.  

8. Загрязнять помещения бассейна. 

9. Входить в чашу бассейна без посещения душа. 

10. Перед пользованием бассейна втирать в кожу различные кремы и мази по причине 

возможного нанесения вреда своему здоровью (перегрев, повышение артериального 

давления, аллергические реакции и пр.). 

11. Входить в чашу бассейна в отсутствии учителя физической культуры (ПДО). 

12. Бегать по помещениям бассейна и обходным дорожкам. 

13. Плавать без шапочки для плавания.  

14. Использовать маску для подводного плавания с конструктивным применением стекла.    

15. Плавать поперек плавательных дорожек и висеть на разделительных дорожках.  

16. Плавать в одежде, не предназначенной для бассейна. 

17. Сидеть на бортиках, прыгать с них, нырять головой вниз и другими способами, 

угрожающими здоровью.  

18. Посещать занятия при повреждении или серьезных заболеваниях кожных покровов.  



19. Оставлять без присмотра детей, допущенных к совместному плаванию с родителями. 

20. Посещение бассейна детьми в возрасте до трех лет разрешается только при наличии у 

них специальных трусиков для плавания.  

21. Родителям (родственникам, друзьям, доверенным лицам) занимающихся находиться в 

чашах бассейна, в раздевалках, в душевых во время подготовки и проведения занятий.  

22. Проявлять случаи грубости, хамства, неуважительного поведения к друг другу, 

занимающимися бассейна, должностным лицам администрации бассейна и школы.  

23. Входить в воду с жевательной резинкой, бросать в воду посторонние предметы, плевать. 

24. Производить косметологические процедуры в помещении бассейна: маникюр, пилинг и 

т.п. 

25. Использовать спортивный инвентарь без разрешения инструктора. 

26. Делать фото и видеосъемку без разрешения администрации учреждения. 

27. Входить в служебные помещения. 

28. Прикасаться, включать, выключать и регулировать любое инженерно-техническое 

оборудование. 

29. Посещать бассейн без ознакомления с данными правилами и подписью в «ЖУРНАЛЕ 

ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ТЕХНИКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ПРАВИЛАМИ ПОСЕЩЕНИЯ И 

ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЬНОМ БАССЕЙНЕ». 

 

IV. Администрация имеет право:  

1. Лишать права посещения бассейна лиц, нарушающих правила поведения. 

   2. Делать замечания посетителям бассейна о несоблюдении данных Правил.  

 

V. Занимающиеся имеют право:  

1. Вносить замечания и предложения по качеству оказываемых услуг.  

2. Предъявлять претензии и вносить замечания в отношении качества обслуживания.  

 

VI. Разрешение конфликтных ситуаций:  

1. В случае причинения посетителями материального ущерба, вопрос о его возмещении 

решается путем согласования, в случае не достижения согласия - в судебном порядке. 

 

 

Администрация не несет ответственности за травмы и повреждения, полученные 

посетителями в результате несоблюдения правил безопасности и поведения в бассейне. 

За порчу имущества бассейна виновные несут материальную ответственность и 

возмещают причиненный ущерб в полном объеме. 
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