
Аннотация 

к рабочей программе  по внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

                  Уровень: начальное общее образование (1-4класс) 

Нормативная 

основа 

Рабочая программа  внеурочной деятельности для 4 класса 

«Подвижные игры» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, требования к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

Срок 

реализации 

1 год 

Цели и 

задачи  1. Цель программы: создание условий для физического развития 

детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных  игр 

через включение их в совместную деятельность. 

2. Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

 активизировать двигательную активность младших школьников  

во внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием народных подвижных игр и 

возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать 

и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, 

условий и обстоятельств; 

 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

 развивать: сообразительность, речь,  воображение, 

 коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, 

инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-

чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного 

отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению 

здорового образа жизни. 

Место в  

плане по 

внеурочной 

деятельности 

1 час в неделю:  в 4 классе – 34 ч. 

 


