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Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  "Средняя  школа №1" города  Велижа 

Смоленской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя  школа №1" города  

Велижа Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении  "Средняя  школа №1" города  Велижа Смоленской области начинается 

– 2 сентября 2024 года  и заканчивается – 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 



шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 

 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа 

Смоленской области часы (по 1 часу в 1 – 3 классах) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на  предмет физическая 

культура, целью которого является укрепление здоровья, содействие 



гармоничному физическому, нравственному, социальному развитию обучающихся 

и всесторонней физической подготовленности ученика. Для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении в учебный план введено три 

часа физической культуры в 1 - 3 классах. В 4 классе на физическую культуру в 

учебном плане отводится два часа. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении третий час реализуется во внеурочной форме. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  "Средняя  

школа №1" города  Велижа Смоленской области  языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части, части формируемой участниками 

образовательных отношений  учебного плана оцениваются по четвертям.  

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  "Средняя  

школа №1" города  Велижа Смоленской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные 

программы. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и 



научных исследований и т.д. Занятия проводятся не только учителями 

общеобразовательного учреждения, но и педагогами учреждений дополнительного 

образования. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

- Спортивно-оздоровительное 

- Проектно – исследовательская деятельность 

- Коммуникативная деятельность 

- Художественно – эстетическая творческая деятельность 

- Информационная культура 

- Интеллектуальные марафоны 

- Учение с увлечением 

МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа Смоленской области 

 

Учебный план начального общего образования  

на 2024/2025 учебный год. 
(пятидневная рабочая неделя, 1 класс уроки 1 полугодие – 35 минут, 2 полугодие – 40 минут, 2-

4 классы - 45 мин) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

 

План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год. 
 

Начальная школа  

 
Направления внеурочной 

деятельности 
Наименование 

курса 

Классы   

1 2 3 4 Итого  

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 

 

 

 

  1 2 

 

Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 8 

Коммуникативная 

деятельность 

Тропинка в 

профессию 

1 1 1 1 8 

Информационная 

культура 

Разговоры о важном 1 1 1 1 8 

Интеллектуальные 

марафоны 

Занимательная 

математика 

 1 1  4 

Учение с увлечением Читательская 

грамотность 

1    2 



 Итого 4 4 4 4 32 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2024 / 2025 учебный год 

обучающегося на дому  

(АООП для обучающихся с нарушением опорно - двигательного аппарата  

с легкой умственной отсталостью) 

 Вариант 6.3 

1 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Аудиторные часы Самостоятельная 

работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 
Чтение 2 2 
Речевая практика 0,5 0,5 

Математика Математика 2 2 

Естествознание Мир природы и 

человека 
0,5 

 

0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 
Рисование 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

        0,25         2,75 

Всего:     8       13 

 
 

Индивидуальный учебный план (недельный) 
на 2024 / 2025 учебный год 

обучающегося на дому 
(АООП для обучающихся с нарушением опорно – двигательного аппарата) 

Вариант 6.4 

2 класс 
 

Предметные области Учебные предметы Аудиторные 

часы 
Самостоятельная 

работа 

Обязательная часть 



Язык и речевая практика Общение (общение и 

чтение) 
 

 
 
 

Общение (письмо)  
 

Математика Математические 

представления 
 

 

Окружающий мир 

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

 
 
 

Человек   

Домоводство 

(самообслуживание) 

  

Искусство Музыка и движение   

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

  

Технология Предметные действия   

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Общение (письмо)   

Развитие речи и окружающий природный мир   

Всего:   

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

( АООП УО (вариант 1) )  2024/2025 уч. год 

2 класс 

 

Предметные области 

 

Класс II 

Учебные предметы  

1. Язык и речевая 

практика 

 

 

Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и 

человека 

1 

4. Искусство Музыка 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 



6. Технология Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

3 

Русский язык 2 

Мир природы и человека 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

3 

Внеурочная деятельность: 4 

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

(АООП для слабослышащих обучающихся ) 

3 класс (вариант 2.1) 2024/2025 уч. год 

 Предметные 

области 

учебные предметы 

 

 

                    классы 

Количество часов в 

неделю 

 

3 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Иностранный язык 

Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 
2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая 

недельная учебная 

нагрузка 

 23 



Коррекционно – развивающая 

область 

 3 

Внеурочная деятельность  4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  "Средняя  школа №1" города  Велижа 

Смоленской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №1" города  

Велижа Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя  школа №1" города  Велижа Смоленской области начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для 9-х классов по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классах – 33 часа, в 9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

и на изучение программ в полном объеме. В 5 классах введен предмет «Основы 

финансовой грамотности», в 5-6 классах 1 час добавлен на предмет «физическая 

культура» для того, чтобы обеспечить потребность учащихся этого возраста в 

двигательной активности. В 7 классе введен предмет «Введение в химию» с целью 

с целью знакомства обучающихся с первоначальными химическими понятиями и 

навыками, и 1 час добавлен на предмет «биология». В 8 классе с целью реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

введен предмет «История православной культуры земли Смоленской». Для того, 

чтобы были достигнуты планируемые результаты федеральных образовательных 

программ, в этом году добавлен 1 час на химию в 8 классах, в 9 классах по 1 часу 

на русский язык, алгебру, 0, 5 часа на биологию. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 N 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  "Средняя  

школа №1" города  Велижа Смоленской области языком обучения является 

русский язык. 

При изучении  труда (технологии) в 5-6 классах осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана, на изучение которых 

отводится 2 часа и больше, оцениваются по четвертям. Предметы, на изучение 

которых отводится 1 час и меньше, оцениваются по полугодиям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

             Разработан учебный план для учащихся 5, 9 классов, реализующих 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 и для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)), вариант 2 – СИПР (надомное обучение). 

 

Внеурочная деятельность 

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 



В 5-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – «Основы функциональной грамотности» на занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся  

В 6 - 8-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

1 час в неделю - «Основы функциональной грамотности» на занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся  

В 9-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

  

Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели (9 классы – для 6-дневной учебной недели) 

на 2024-2025 уч. год 

 

Предметна
я область 

Учебный 
предмет/курс 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 



информатик
а 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознан
ие 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно
-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственн
ой культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32.
5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

            

Основы финансовой 
грамотности 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

История православной 
культуры земли Смоленской 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Биология 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0.5 0.5 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

География 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

122
4 

122
4 

 

 

 



 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 9 класса  

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

2. Математика Математика 3 

Информатика 1 

3. Естествознание Биология 2 

4. Человек и 

общество 

География 2 

Основы социальной 

жизни 

2 

История Отечества 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

7. Технология Профильный труд 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

математика 

 

 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 



 

 

Индивидуальный учебный план (недельный) 

на 2024/ 2025 учебный год 

обучающегося на дому 

(АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

Вариант 2 – СИПР, 5класс 

Предметные области Учебные предметы 
Аудиторные 

часы 

Самостоятельная 

работа 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 

2. Математика 
2.1. Математические 

представления 
1 2 

3. Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный 

мир 
1 2 

3.2 Человек 1 2 

3.3 Домоводство 1 3 

3.4. Окружающий социальный 

мир 
1 2 

4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 1 2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
1 2 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 1 2 

Итого  10 19 

Максимально допустимая 
годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

 29 

Коррекционно-развивающие занятия 

1. Сенсорное развитие 1  

2. Предметно-практические действия 1  

3. Двигательное развитие 1  

4. Альтернативная коммуникация 1  

Всего 4  

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  "Средняя  школа №1" города  Велижа 

Смоленской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение  "Средняя  школа №1" города  

Велижа Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя  школа №1" города  Велижа Смоленской области начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В МБОУ «Средняя школа № 1» города Велижа в 10-11 

классах реализуется учебный план универсального профиля обучения. Он 

содержит 13 обязательных учебных предметов общих для любого профиля 

обучения и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: увеличено количество часов на русский язык, химию, биологию, 

индивидуальный проект. Согласно данному учебному плану, по запросу родителей 

и обучающихся, на углубленном уровне изучаются алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика и обществознание. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  "Средняя  

школа №1" города  Велижа Смоленской области языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  "Средняя  школа 

№1" города  Велижа Смоленской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования 

для 6-дневной учебной недели (универсальный профиль)  

на 2024-2025 уч. год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

Уровень 

10а 11а  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Б 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 3 У 

Геометрия 2 1 У 

Вероятность и 
статистика 

1 1 У 

Информатика 1 1 Б 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 Б 

Обществознание 2 2 У 

География 1 1 Б 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Физическая культура Физическая культура 3 3 Б 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 Б 

----- Индивидуальный проект 1 0  

Итого 28 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Алгебра  2 2  

Геометрия 1 2  

Обществознание 2 2  

Русский язык 1 2  

Химия 1 1  

Биология 1 1  

Индивидуальный проект 1 0  

Итого 9 10  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  
 

Внеурочная деятельность 

 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия «Россия – мои горизонты», направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

1 час в неделю – курс «Семьеведение» в 10 классе. 

               



 

        В этом учебном году на базе 10 классе создана профильная психолого-

педагогическая группа. Целями организации ППГ являются: 

- выявление педагогически одаренных школьников и формирование у 

них готовности к профессиональному самоопределению; 

- обеспечение доступности профильного обучения психолого-

педагогической направленности для обучающихся, мотивированных на 

получение педагогической профессии; 

- привлечение в систему образования молодых специалистов и 

повышение качества педагогических кадров. 

       Программа реализуется за счет за счет интеграции всех видов 

деятельности (урочной, внеурочной, воспитательной). 

 

В соответствии со ст.58 Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

       Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 

в порядке, установленном  МБОУ «Средняя школа № 1» города Велижа.  

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год определены 

следующие: 

 
Предмет Классы Форма 

русский язык 1-3 Итоговая контрольная работа 

 4 ВПР 

 5-8 ВПР 

 9-11 Тестирование в форме ГИА 

литература 5-11 Итоговая контрольная работа 

математика 1-3 Итоговая контрольная работа 

 4 ВПР 

 5-6 ВПР 

алгебра 7-8 ВПР 

геометрия 7-8 Итоговая контрольная работа 

математика 9-11 Тестирование в форме ГИА 

вероятность и статистика 7-11 Итоговая контрольная работа 

физика 7-11 Итоговая контрольная работа 

информатика 7-11 Итоговое тестирование 

иностранный язык 2-11 Итоговое тестирование 

химия 7-11 Итоговое тестирование 

окружающий мир 1-4 Итоговая контрольная работа 

биология 5-11 Итоговое тестирование 

география 5-11 Итоговое тестирование 

история 5-8 Итоговое тестирование 

 9-11 Тестирование в форме ОГЭ, ЕГЭ 

обществознание 6-8 Итоговое тестирование 

 9-11 Тестирование в форме ОГЭ, ЕГЭ 

ИПКЗС 8 Итоговая контрольная работа 



ОБЖ 7-11 Итоговое тестирование 

технология  5-9 Итоговое тестирование +практика 

музыка 1-2 Итоговый концерт 

 3-8 Итоговое тестирование 

ИЗО, технология 1-4 Итоговая творческая работа 

изобразительное искусство 5-7 Итоговая творческая работа 

физическая культура 1-11 Итоговое тестирование 

ОРКСЭ 4 Итоговая творческая работа 

ОДКНР 5,6 Творческая работа 

Основы финансовой 

грамотности 

5 Защита проекта 

 

Формы промежуточной аттестации по адаптированным программам: 

№ п/п АООП Класс Учебный предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 
АООП для 

обучающихся с 

нарушением опорно - 

двигательного аппарата 

с легкой умственной 

отсталостью) 

вариант 6.3 

 

1 Б Математика Итоговая 

контрольная работа 

   Русский язык Итоговый 

контрольная работа 

   Мир природы и 

человека 

Итоговое 

контрольное 

тестирование 
   Чтение Итоговое 

контрольное 

тестирование 
   Адаптивная 

физическая культура 

Итоговое 

контрольное 

тестирование 

   Технология Итоговая 

творческая работа 

   Рисование Итоговая 

творческая работа 

   Музыка Итоговая 

творческая работа 

   Речевая практика Итоговый 

контрольная работа 

2 АООП УО Вариант 1 

 

2 Б Чтение Устное 

собеседование 

   Русский язык Тестовая работа 

   Речевая практика Устное 

собеседование 

   Математика Тестовая работа 

   Мир природы и 

человека 

Тестовая работа 

   Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

   Ручной труд Творческая работа 

3 АООП с нарушением 

опорно – 

двигательного 

аппарата. Вариант 6.4 

2 А Общение и чтение 

 

 

 

Итоговая 

контрольная работа 



Письмо 

   Математические 

представления 

 

   Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

 

   Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

творческая работа 

   Предметные 

действия 

 

   Адаптивная 

физическая культура 

Итоговое 

тестирование 

   Человек  

   Домоводство  

   Музыка и движение Итоговый концерт 

4 АООП для 

слабослышащих 

обучающихся  

 Вариант 2.1 

3 Б Русский язык Итоговая 

контрольная работа 

   Литературное чтение  

   Иностранный язык Тестирование 

   Математика Итоговая 

контрольная работа 

   Окружающий мир  

   Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

творческая работа + 

практика 

   Технология  

   Музыка Итоговая 

творческая работа  

   Физическая культура Тестирование  

5. АООП для 
обучающихся с 

умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) 

Вариант 2 – СИПР 
 

5 А Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Итоговая 
контрольная работа 

   Окружающий 
природный мир 

Итоговая 
контрольная работа 

   Окружающий 
социальный мир 

Итоговая 
контрольная работа 

   Человек Устное 
собеседование 

   Домоводство Устное 
собеседование 

   Математические 
представления 

Итоговая 
контрольная работа 

   Музыка Итоговая 
творческая работа    Изобразительная 

деятельность 
   Адаптивная 

физическая 
культура 

Тестирование 

     
 

6.  9 русский язык  контрольная 

работа 
   литература устное 

собеседование 
   математика контрольная 

работа 
   история Отечества тестирование 



   информатика Итоговая 

практическая 

работа 
   география тестирование 
   биология тестирование 
   основы социальной 

жизни 

устное 

собеседование 
 

 

  профильный труд творческая работа 

   физическая 

культура 

тестирование 
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