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Общая характеристика содержания программы внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 “Подвижные игры” входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности / для учащихся 

начальной школы/. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических 

качеств. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать 

выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически выполнять действия, 

подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В кружок 

«Подвижные игры” вошли народные игры, распространенные в России за последнее столетие. А также интеллектуальные игры, игры на 

развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию 

подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота 

реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

1. Цель программы: создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных  игр 
через включение их в совместную деятельность. 

2. Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

 активизировать двигательную активность младших школьников  во внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием народных подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, 

условий и обстоятельств; 

 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

 развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, 

быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 



 

 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового 

образа жизни. 

 

III Место учебного предмета в учебном плане 

Программа  «Подвижные игры» в 4 классах рассчитана на 34 часа. 

Основные направления реализации программы: 

-организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях; 

– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие 

упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.); 

– организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года; 

– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек; 

– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

– проведение совместных мероприятий с родителями и детьми 

Формы занятий: 

 беседы 

 игры 

элементы занимательности и состязательности 

Алгоритм работы с подвижными играми. 

 Знакомство с содержанием игры. 

 Объяснение содержания игры. 

 Объяснение правил игры. 

 Разучивание игр. 

 В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащиеся  должны: 

            иметь представление: 



 

 

 о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

  о способах изменения направления и скорости движения; 

  о народной игре как средстве подвижной игры; 

 об играх разных народов; 

 о соблюдении правил игры 

             уметь: 

  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;  

  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

  играть в подвижные игры; 

  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

  выполнять строевые упражнения; 

 соблюдать правила игры 

            Планируемые результаты 

Игры являются средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий во время занятия; 

 учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

 умение  делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 



 

 

 умение оформлять свои мысли в устной форме   

 слушать и  понимать речь  других; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

 учиться работать в паре,  группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения: 

·  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

·  находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления; 

·  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игровой деятельности; 

·  организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места проведения игр; 

·  планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности; 

·  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

·  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при использовании их в игровой деятельности. 

·  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 

·  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

·  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по изучению игр являются следующие умения: 



 

 

·  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

·  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

·  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Предметными результатами освоения учащимися программы являются следующие умения: 

·  планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

·  излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

·  представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

·  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

·  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

·  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения игр; 

·  организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 

·  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время игр; 

·  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

·  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

·  подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр; 



 

 

·  применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта. 

Оценка планируемых результатов 

Текущая проверка возможна при проведении каждой игры. По итогам изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в форме 

эстафеты, игры, соревнований. Это позволяет увидеть, насколько ученики научились играть, как они способны в разнообразной игровой 

обстановке применять умения и навыки в естественных видах движений. 

Оцениваются: 

·  знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе; 

·  умение целесообразно и согласованно действовать в игре; 

·  умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые двигательные действия. 

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. Условно их разделяют на: мелкие и существенные. 

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но не 

оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими 

играющими, нарушение второстепенных правил игры. 

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры 

или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или 

нарушение основных правил. 

По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания по изученным 

подвижным игр, разработанные в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и настоящей примерной программой. Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность учащихся, 

направленную на организацию и проведение соревнований и праздников по играм внутри класса, подвижных перемен, внутришкольных 

мероприятий с включением подвижных игр, где организаторами будут сами учащиеся. 

 



 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

«Подвижные игры» 

№ Тема Дата проведения Виды учебной деятельности Планируемые результаты 

1 

Мир движений. 

Разучивание специальных 

упражнений с мячом. Игра 

«Стоп!» 

 
формирование представления о мире 
движений, их роли в сохранении здоровья. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

2 

Беседа: «Красивая осанка». 

Специальные упражнения с 

мячом. Игра 
«Перестрелка», «Стоп!» 

 
формирование правильной осанки, развитие 

навыков бега 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

3 

Выбираем бег.«Кто 

быстрее?», «Сумей 
догнать» 

 развитие скоростных качеств, ловкости 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

4 

Сила нужна каждому.«Кто 

сильнее?», «Салки со 

стопами, «Удочка с 
прыжками» 

 развитие силы и ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

5 
Весёлая скакалка, игры 
«Медведь спит», «Удочка». 

 развитие ловкости и внимания 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

6 Сила нужна каждому.  развитие выносливости и силы Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 



 

 

«Очистить свой сад от 
камней», 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

7 
Скакалочка-

выручалочка.«Удочка с 
приседанием», 

 развитие силы 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

8 

Ловкая и коварная 

гимнастическая 

палка.«Ноги выше от 

земли», «Выбегай из 

круга» 

 развитие быстроты и ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

9 
Команда быстроногих 

«Гуси – лебеди»,«Лиса и 

куры», 

 развитие силы и ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 

разученные игры 

11 
Выбираем бег. «Кто 

быстрее?», «Сумей 

догнать» 

 развитие скоростных качеств, ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 

разученные игры 

12 
Метко в цель.«Метко в 

цель», «Салки с большими 

мячами» 

 
развитие меткости и координации 
движений 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 

разученные игры 

13 

Путешествие по 

островам.«Назови имя», 

«Бездомный заяц», 
Лягушки в болоте» 

 
развитие меткости и координации 

движений 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

14 

Развиваем точность 

движений.«Вращающаяся 

скакалка», «Подвижная 
цель». «Воробушки и кот» 

 развитие глазомера и точности движений 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 



 

 

15 
«Бездомный заяц», 
«Подвижная цель». 

 развитие выносливости и ловкости 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

 

16 

 

 

«Охотники и утки», 
«Перестрелка». 

 развитие выносливости и быстроты 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

17 

Удивительная пальчиковая 

гимнастика.«Метание в 
цель», «Попади в мяч» 

 развитие ловкости и быстроты 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

 

18 

 

Развитие выносливости. 

"Бездомный заяц», 
«Лошадки» 

 
развитие выносливости, быстроты и 

реакции 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

19 
Развитие реакции. «Пустое 

место», «Часовые и 

разведчики» 

 развитие быстроты, скорости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 

разученные игры 

20 
Разучивание элементов 

игры «Пионербол» 
 развитие быстроты, скорости, реакции 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

21 
Разучивание элементов 
игры «Пионербол» 

 развитие быстроты, ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 

разученные игры 

22 
Знакомство с разметкой 

площадки, правила игры 
«Пионербол» 

 развитие быстроты, ловкости, 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 



 

 

 

 

23 

 

 

 

Правила игры 

«Пионербол», игра по 
упрощенным правилам 

 развитие скоростных качеств , ловкости 
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, самостоятельно играть в 
разученные игры 

 

 

24 

 

 

«Третий лишний» игра, 

игра «Пионербол» по 
упрощенным правилам 

 

развитие скоростных качеств , ловкости Уметь выполнять общеразвивающие упражнения ,знать 

разученные игры, самостоятельно играть в разученные 

игры 

25 

Упражнение « Высокие 

деревья». Подвижные игры: 

«Кузнечики», «Лошадки». 

Игры по выбору (футбол, 

«высекалы»). 

 
Прыжки, подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные 
игры. 

26 

Упражнение «Боксёры». 

Эстафета с обменом мячей. 

Подвижные игры: 

«Ловишки», «Круговая 

лапта». 

 
Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно играть в разученные игры. 

27 

Подвижные игры: «Лиса в 

курятнике», «Чехарда». 

Метание набивного мяча. 

Эстафета с прыжками с 
ноги на ногу. 

Самостоятельные игры: 

 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель . 

Метание набивного мяча. Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

эстафету с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно 
играть в разученные игры. 



 

 

футбол, прыжки через 
скакалку, «классики». 

28 

Бег с преодолением 

препятствий. Эстафета с 
прыжками. 

Самостоятельные игры: 

футбол, прыжки через 

скакалку, «классики». 

 

Равномерный бег. Преодоление малых 

препятствий. Развитие выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

эстафету с прыжками на двух ногах, самостоятельно 
играть в разученные игры. 

29 

Игра «Мышеловка», «У 

медведя во бору». Круговая 

эстафета. Упражнения с 

набивным мячом. 
Самостоятельные игры. 

 

Подвижные игры. Метание набивного мяча. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 
способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать 

разученные игры, самостоятельно играть в разученные 
игры. 

30 

 

 

 

Разучивание игр «Волк во 

рву», «Горелки». Эстафета 
«Сбор урожая». 

Соревнования по 
подвижным играм 

 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и 

бега Преодоление малых препятствий. 

Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать 

разученные игры, самостоятельно играть в разученные 
игры. 

31 

«Пятнашки», «С кочки на 

кочку», «Кот и мыши». 

Игры по выбору. 

 
Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, 

эстафету из различных исходных положений, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

32 

 

Разучивание игры «Прыгай 

выше и дружнее». Метание 
малого мяча. 

Весёлые старты. 

 
Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. 

Весёлые старты. 

Уметь самостоятельно играть в разученные игры. 



 

 

33 Весёлые старты.  
Подвижные игры, эстафеты. Развитие 
глазомера, выносливости, скоростно-силовых 
способностей. 

Уметь самостоятельно играть в разученные игры. 

34 
«Ловишки с приседанием». 
Игры с мячом по выбору. 

 
Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 
способностей 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 
самостоятельно играть в разученные игры с мячом. 
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